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28 и 29 января 2023 года в Московском морском центре ДОСААФ
России на водолазном полигоне прошли занятия со студентами
Института психоанализа в рамках семинара по психологии
экстремальных ситуаций.  В ходе занятия были отработаны
следующие вопросы: механизм возникновения и способы устранения
страха воды, реальные возможности человека по безопасному
пребыванию под водой  в статике и в движении, внезапное падение в
воду: психологическая и физиологическая составляющие
выживаемости, принятие оптимальной позы при падении в воду,
ориентирование в толще воды в процессе падения, особенности
спасения утопающих, работа со спасательным плотом.
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