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01 апреля 2025 года Московский морской центр ДОСААФ России,
продолжая программу "Море детям, дети морю", провел с
обучающимися начальных классов ГБОУ Школа № 2101 интерактивное
мероприятие "День здоровья и первой помощи". Ребята, разделившись
на команды "Витаминки", "Иммунитет" и "Зарядка", научились
накладывать самые часто требующиеся повязки на кисть руки из
бинтов и косынок, а также приняли участие в тренировке по переноске
пострадавшего на носилках. Также командиром спасательного отряда
МПГУ Э.Е. Воробьевой был проведен демонстрационный мастер-класс
по сердечно-легочной реанимации. За участие в этапах спасательного
квеста команды получали фишки в виде яблок, лимонов и репчатого
лука. В конце квеста всех ждал военно-морской вопрос: что общего у
этих овощей и фруктов? Ребята верно предположили, что яблоки,
лимоны и репчатый лук - источники витаминов, и русские моряки
всегда брали их в дальние походы.
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